
Notice d’installation du harnais de 

maintien avec boucles « verrouillables » 
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Cette notice est composée de deux parties :  
 
 

-   La première vous présente les manipulations à effectuer 
pour installer le harnais dans une voiture équipée d’une 
banquette, disposant d’un espace entre l’assise et le 
dossier pour laisser passer les sangles principales ;  

 
 
-   La deuxième partie concerne la mise en place du harnais 

sur un  siège individuel, généralement utilisé dans les 
minibus destinés au transport de personnes. 

 

Le harnais verrouillable est composé de cinq parties principales 

(six si vous avez choisi l’option pour siège de minibus), que 

nous appellerons ainsi : 

LE PLASTRON  
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LES JEUX DE CLES  

LA SANGLE POUR L’ENTREJAMBE  

LE SUPPORT DU HARNAIS OU LA BANDE DE TISSU  
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LE COUPE CEINTURE D’URGENCE  

LA SANGLE POUR SIEGE INDIVIDUEL OU SANGLE  
DE MAINTIEN  
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Installation sur une banquette de voiture 
 
Voici les étapes à suivre pour mettre en place le harnais : 
 
 
1) Pour commencer, détachez le plastron du reste du harnais 
pour ne pas être gêné dans la suite des manipulations. Retirez 
également l’appui-tête du siège de la voiture.  
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2) Prenez le support du harnais par la partie basse pour avoir 
les deux boucles (avec bouton rouge) dans les mains. Sur la 
bande de tissu, vous pouvez voir d’un côté le système d’at-
tache des sangles qui servent à fixer le plastron. Ce côté sera 
contre la banquette, non visible une fois installé.  



Page  8 

     3) Glissez les deux boucles entre l’assise et le dossier de la 
banquette.  

     Si l’espace est trop juste pour y passer directement les  
     sangles, vous pouvez rabattre légèrement le dossier de la ban-

quette, l’écart entre les 2 parties de la banquette sera ainsi 
plus large pour passer plus facilement les boucles.  
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4) Plaquez la bande de tissu contre le dossier pour faire passer 
la partie haute par-dessus du dossier de la banquette (entre 
les 2 tiges de l’appui-tête) et rejoignez les boucles. Réglez la 
longueur des sangles. Pour une banquette du dossier de la lon-
gueur des sangles sera trop importante, c’est normal.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
A noter que si la hauteur du dossier de la banquette est trop 
juste pour obtenir des sangles tendues, vous pouvez remettre 
l’appui-tête et faire passer la bande de tissu par-dessus l’appui
-tête pour gagner en hauteur. Cette méthode d’installation doit 
également être privilégiée si le passager est grand.  
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5) Si ce n’est pas déjà fait, replacez l’appui-tête de la ban-
quette.  
 
 
 
 
 
 
 
 
Prenez la petite sangle d’entrejambe et glissez-la entre 
l’assise et le dossier au centre du harnais. Une fois derrière, 
glissez la sangle dans le clapet noir de manière à la fixer. La 
position de cette sangle sera à ajuster lors de  l’installation du 
passager.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
L’installation du harnais est terminée, les étapes suivantes 
concernent l’utilisation du harnais lors du transport d’un pas-
sager ayant une faiblesse du tronc et/ou tendance à se déta-
cher en route.  



7)  
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6) Une fois le passager assis, attachez toutes les boucles du 
plastron et verrouillez-les à l’aide de la clé uniquement si 
nécessaire.  

 Réglez la longueur des sept sangles fixées sur le plastron,     
notamment celle de l’entrejambe (cette étape est à réaliser 
une seule fois si vous transportez toujours le même passa-
ger).  
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8) Pour gagner du temps lors des futures installations, laissez 
les trois sangles du côté opposé attachées sur le plastron (1 en 
haut et 2 sur le côté, en position verrouillée si nécessaire pour 
le passager).  

     9) Boucler la ceinture de sécurité du passager (étape obliga-
toire, le harnais ne doit pas être utilisé sans la ceinture de sé-
curité).  
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Installation sur un siège individuel de minibus 
 

Comme indiqué sur la fiche produit du harnais, pour la mise en 

place de ce dernier sur un siège individuel, il est recommandé 

d’utiliser la petite sangle supplémentaire, disponible en option. 

     1)  Positionnez le support du harnais sur le siège souhaité. La 
partie possédant les deux boucles à bouton rouge est à mettre 
vers le bas. Les longues sangles passent derrière le siège, puis 
en dessous pour venir rejoindre les deux boucles et les atta-
cher ensemble. La longueur des sangles sera utilisée dans sa 
totalité ou presque, n’hésitez pas à agrandir les sangles lors de 
la première installation.  
Ne réglez pas tout de suite les grandes sangles ! 
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2) Pour maintenir le support plaqué contre le siège, utilisez la 
petite sangle pour siège individuel pour faire le tour du siège, 
au niveau de la jonction entre le dossier et l’assise.  

3) La sangle pour l’entrejambe vient se fixer dans le petit cla-
pet noir situé sur le support, partie basse. Elle doit ensuite 
passer sous la sangle de maintien du harnais (installée à 
l’étape précédente) puis revenir vers l’avant pour la fixer dans 
le clip noir.  
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L’installation du support est terminée, il ne reste plus qu’à  
effectuer les derniers réglages au niveau du plastron avec le 
passager.  
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     4) Une fois le passager assis, attachez toutes les boucles du 
plastron, verrouillez-les à l’aide de la clé uniquement si néces-
saire.  

      
    5) Réglez la longueur des sept sangles fixées sur le plastron,  
     notamment celle de l’entrejambe (cette étape est à réaliser 

une seule fois si vous transportez toujours le même passager).  
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     6)  Pour gagner du temps lors des futures installations, laissez  
    les 3 sangles du côté opposé attachées sur le plastron (1 en haut 
    et 2 sur le côté, en position verrouillée si nécessaire pour le 
     passager).  

      
    7)  Boucler la ceinture de sécurité du passager (étape obliga-

toire, le harnais ne doit pas être utilisé sans la ceinture de sé-
curité).  
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Quelques recommandations complémentaires : 

     - Utilisez le verrouillage des boucles uniquement face à un 
passager turbulent, dangereux pour lui et pour les autres. 

 
     - Ne laissez pas toutes les clés ensemble de manière à tou-

jours en avoir une à portée de main. 
 
     - Conservez le coupe ceinture d’urgence à bord du véhicule 

pour pouvoir agir rapidement en cas de problème (dans la 
boite à gants par exemple). 

 
     - Ne laissez pas le coupe ceinture à la portée des enfants. 
     Vérifiez régulièrement l’état du système de verrouillage des 

sept boucles. 
 
     - Ces 3 sangles (photo ci-dessous) servent à régler les 2 

sangles qui passent sur les épaules. Il est possible de choisir 
de faire passer les sangles derrière une ou plusieurs ligne(s) 
selon la taille du passager. Il est bien sûr possible de ne pas 
faire passer les sangles du tout derrière ces traits, si le passa-
ger est très grand.  
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Notes : 
 
…………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………

Le harnais ne se substitue pas à la ceinture de sécurité 
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